
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

            「ほとんどの人が忘れずに取り組めていました。中には、先日の食育教室 

で紹介された減塩レシピの「カレースパム丼」に挑戦していた人もいました。

また、家庭科でしょうが焼きを作ったのを復習がてら、作ってきた人もいました。学校での食に関する

取り組みが、実践につながっていて嬉しく感じました。 

感想では、「ハルマキとナポリタンと卵焼きを作った。後片付けをしていないので、次はする。」、「親

子丼を作った。煮ている時、めんつゆが蒸発しないよう火の強さを調節するのが難しかった。」、「柿を

むくのに時間がかかってしまったので、次回は早く起きて余裕をもって作りたい。」などがありました。 
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今日は、ローカルベーカリーさんの補食もありました。各学年の写真を紹介していきます。 

～１年生～ 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           ２年生は、うっかり忘れてしまった人もいましたが、ほとんどの人がとり

くめていました。オムライスや卵焼きなど、卵を使った料理が多かったです。 

あゆみ先生は、ハロウィーンのキャラ弁を作っていました。 

 感想では、「たまご丼を作った。半熟にするのが難しかった。前回のたまご丼よりかは、上手にでき

たと思う。」、「お肉がこげないように頑張った。卵焼きが少しこげちゃった。」、「サンドウィッチを作

った。朝、いつもと同じ時間に起きたけれど、夜のうちにゆで卵だけ作っておいたので、間に合った。」

などあがりました。 

～２年生～ 



        

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

            ３年生は、楽しそうな雰囲気でした。お弁当の日だけでなく、日頃か 

ら、お弁当を自分で作っている人が多いので、余裕？の表情でした。 

 感想では、「しょうが焼きを作った。今回は、前回の失敗をもとに玉ねぎを先に炒めてから肉を入

れた。だから、味は薄いが今回のしょうが焼きは、上手くいった。手際も良くなった。」、「牛丼とお

かず達を作った。牛丼は、後片付けは大変だったけど、調理するのは楽だったので、今度家でも作

ってみようかと思いました。」、「鮭のムニエル、ポテトサラダを作った。朝起きるのが辛かった。ム

ニエルは、塩こしょうせず、塩麹漬けにしたものを使った。」など、感想も具体的でした。 

～３年生～  

次回の食育は、１１月８日(木)です！ 


